
ハワイな生活、はじめましょ。
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津なぎさまち本店  



海辺の個室サロンで、
疲れたココロとカラダを
優しく癒してあげる
自分自身への贅沢な
ご褒美タイムを、どうぞ。



ロミロミとはハワイ語で「マッサージする」とい
う意味。ハワイでは伝統的に薬草と自然の恵み、
そしてロミロミ（体を揉むこと）で病気を予防し
治療してきました。ロミロミがハワイアンの健康
とイキイキとした生活を支えてきたのです。

ロミロミとは

ようこそ、
クウイポロミロミサロンへ

指圧のように一点に力を集中
するのではなく、手のひらや
腕などを上手く使い、包み込
むように、しかしシッカリと
揉みほぐすので揉み返しの不
快感がないのが特長です。



人は赤ん坊のときから
母親や家族全員にロミ
ロミをしてもらうこと
で元気に育ちました。

優秀なロミロミ師は様々な方法
で人々のココロとカラダの健康
を守ってきたのです。そしてそ
の優れた健康法は進化しながら
現代に受け継がれ、今を生きる
人々の健康を守っています。

ハワイアンとロミロミ



　　 つの効果

１ 疲れやコリの軽減
凝り固まった筋肉を芯から揉みほぐ
して筋膜をリリースすることで、筋
肉のこわばりを楽にするだけではな
く疲労を軽減する効果があります。

２ ココロとカラダがリラックス
カラダが揉みほぐされるだけでな
く、ゆったりとハワイアンを聞きな
がら時間を過ごすことで、ココロも
落ち着き、芯からほぐれてきます。

3
血液とリンパが流れやすくなること
で、うまく働いてくれなかったカラ
ダが活性化して正常に働いてくれる
ようになります。

カラダが正常に働くようになる

ロミロミに
期待される



4 免疫力が高まる
ロミロミをすると血液とリンパが正
常に働きやすくなるためデトックス
効果が高まってカラダがスッキリ、
そして免疫力がたかまって病気にな
りにくい強いカラダに近づきます。

5 むくみが取れてスッキリボディ
リンパ系のマッサージは美容にも強
いのが特長。ハワイでも王族の女性
は「美しいカラダ」「美しい肌」の
ためにロミロミのデトックス効果を
を愛していました。

6 胃活・腸活で便通スッキリ
伝統的ロミロミには内臓を刺激する
ロミロミがありました。クウイポで
はこの伝統を引き継いだ「お腹ロミ
ロミ」「整腸ロミロミ」があり、便
通の問題を持った女性に人気です。



津なぎさまち本店
サロン

セントレア行き高速船
乗り場横、ゆっくりリ
ラックスできる海辺の
贅沢な個室サロンです。

ロミロミはひとり一室の
貸し切り状態でさせてい
ただきます。ハワイアン
BGMと波音を聞きなが
らゆったりとした時間を
お過ごしください。

施術はDVDやメディ
アの出演でおなじみの
ハワイ州マッサージ免
許試験合格者 Chieko
先生が担当。
ハワイのセレブに人気
だった上質なロミロミ
をお楽しみください。



メニュー

ロミロミ（オイル）マッサージ

オイルの摩擦感がたまらないリラクゼーション
を楽しむためのボディケア。
筋膜リリースとリンパの活性化によってデトッ
クス（毒素排出）効果を高めます。
オイルによる摩擦感とスムースな筋肉のほぐれ
感、気持ちよさが「やみつきになる」と人気です。
30分（上半身or腰と足）から。40分で背面
全身を、60分では簡単に全身、80分以上で全
身をくまなく、が目安です。

30分3,800円（税別）～ メニュー価格表　＞

https://kuuipolomi.net/salon/mie/#price


ロミロミ（ドライ）マッサージ

持ちいい感覚が人気のドライロミです。

30分3,800 円（税別）～
メニュー価格表　＞

洋服を着たまま気軽に
シッカリと体をほぐす
ボディケア。ツボの刺
激効果、筋肉のもみほぐ
し効果、体内の活性化効
果、そして適度なイタ気

オイル＆ノンオイルMIXロミロミ

でロミロミをするコースを作りました。
40分4,800 円（税別）～

メニュー価格表　＞

オイルのボディケア初
体験という方やクウイ
ポ初体験という方のた
めに、まずは手足だけ
をオイルでロミロミ、
ボディは服を着たまま

https://kuuipolomi.net/salon/mie/#price
https://kuuipolomi.net/salon/mie/#price


フェイシャルロミロミ

ら50分のフルフェイシャルを用意しました。

10分1,200円（税別）～
メニュー価格表　＞

ハワイでは古代から顔を
揉みほぐし整えるロミロ
ミがありました。王族の
セレブは小顔効果、美肌
効果を求めました。10
分のプチフェイシャルか

シェイプアップロミロミマッサージ

ィをよみがえらせるシェイプアップロミです。

30分4,800円（税別）～
メニュー価格表　＞

ハワイで「むくみが取れ
て細くなる」と大人気
だったメニュー。リンパ
を刺激しながら筋膜リ
リースすることで、ムク
ミのとれたほっそりボデ

https://kuuipolomi.net/salon/mie/#price


ホットストーンロミロミ

日本人は冷え性の方が多いといわれていま
す。常夏の国ハワイですら、体が冷えるこ
とは万病の原因とされ、対策として石を使っ
て体を芯から温めるホットストーンロミロ
ミを行ってきました。「体調が悪くなったら
体を温める」、これが健康の基本です。

温石を使って温めるだけでなく石を使って
行う本格ホットストーン（80分）、温石を
効果的にボディーに乗せることでカラダを
ユルめながらロミロミをするオプションの
PUTホットストーン（800円）があります。
80分12,000 円（税別）～ メニュー価格表　＞

https://kuuipolomi.net/salon/mie/#price


● プットホットストーンロミロミ 
温めた特別な石で温活。
体の芯から温めます。

＋800 円（税別）～

オプション（メインメニューに追加で）

● プチフェイシャル ロミロミ　10分
お顔のむくみを取り、
お肌を整えます。

＋1,200 円（税別）～
● 整体ロミロミ　10分 

温めた特別な石で温活。
体の芯から温めます。

＋1,200 円（税別）～
● 整腸ロミロミ　10分 

温めた特別な石で温活。
体の芯から温めます。

＋1,200 円（税別）～

メニュー価格表　＞

https://kuuipolomi.net/salon/mie/#price


WEB予約
インターネットでカンタン予約

Instagram

☎ 059-253-8063

お問合せ・ご予約

最新情報ゲット

公式サロンLINE
ご予約・お問合せ

https://lin.ee/4ePytA5
https://repitte.jp/reserve/store?token=65b792e3f58f00aac676e80138cde1ec
tel:0592538063
https://www.instagram.com/kuuipolomi/


アクセス

クウイポロミロミスクール
津市なぎさまち1-2 ベイシスカ2階　 ☎ 059-253-8063

tel:0592538063



