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● ロミロミ(lomilomi)とは 

ロミロミとはハワイ語で「マッサージ」「マッサージする」という意

味。ハワイでは伝統的に薬草と自然の恵み、そしてロミロミ（体を

揉むこと）で病気を予防し治療してきました。ロミロミは健康を通

じて人々の笑顔を作り幸せにするためのスタイルなのです。 

 

● ロミロミセラピストとは 

ハワイアンは生きる力「マナ」が無くなると病気になると信じてい

ました。ロミロミセラピストは自然と一体となって高度な技術で体

を揉んでいくことで「マナ」を患者に吹き込む役割を担っています。 

 

● ロミロミセラピスト活躍の場は無限 

ロミロミセラピストには、家族の健康を守ったりボランティアで

人々を元気にしたり、またはお小遣い稼ぎから本格的な事業とし

てビジネスをしたり、と幅広い活躍の場が用意されています。人

を幸せにしてその代価をいただく、素敵なライフスタイルです。 

 

● クウイポロミロミの資格 

クウイポロミロミの卒業生は各レベルともに「ロミロミスクール卒

業資格」が授与され、また、認定試験合格者（希望者のみ）はプ

ロの証である「プロフェッショナル認定資格」が授与されます。 

 

 

 

 

パンフレット内の QRードから

ウェブの関連ページを読むこ

とができます。 

ロミロミとはハワイアンの心と体の健康を守ってきた伝統のヘルスマジック。 

今、そのマジックがリラクゼーションマッサージとしてフォーカスされています。 

ロミロミとは ロミロミセラピストとは プロ認定資格 
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クウイポロミロミスクールの学び方（レッスン方法）と各講座・コースの概要 

効率的に高度なロミロミを習得 

クウイポロミロミスクールのプログラムは「学科レッスン」と

「実技レッスン」によって構成され、可能な限り対面レッスン

の日数と受講費用を最低限に抑えています。 
 

学科レッスンは、自宅で学べる動画レッスン。DVD またはイン

ターネットで動画とテキストを見ながらの勉強になりますので、

いつでも自由な時、自由な場所で学習することが可能です。 
 

実技レッスンは、1 コマ 3 時間、1 日 2 コマ 6 時間まで受講で

きます。完全予約制です。大阪や名古屋、滋賀、奈良からは自

由に通える「通学」で、全国からは「ホテル宿泊付きの合宿パ

ック」と「全国出張おうちレッスン」で受講いただいています。 

※全国出張おうちレッスンは新型コロナ対策で休講中です。 

 

 

ロミロミ基本講座とバリエーション講座を用意 

クウイポのスクールでは、伝統的なオイルロミロミを学ぶ「ロ

ミロミ基本講座」と、実践的な様々なニーズに合ったロミロミ

を学ぶ「ロミロミバリエーション講座」が用意されています。 
 

ロミロミ基本講座は、初級～中級～中上級～上級の 4 つのレ

ベルに分かれています。 

初級は、ロミロミセラピストの基本を学んでセラピストとしての

スタートを切るための「セラピスト講座」となり、自宅動画レッ

スン（学科）と対面レッスン（実技）で習得します。 

中級以上は、ロミロミの技術を習熟させて、ビジネスにまで発

展させることを目的とした実技中心の「プロセラピスト講座」

となります。 

 

ロミロミバリエーション講座には、チェアーロミロミ、シェイプ

アップ（リンパ）ロミロミ、ドライロミロミ、ホットストーンロミロミ、

フェイシャルロミロミ、リフレロミロミが用意されています。 

LOMILOMI 

THERAPIST OUTLINE 
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特長 

 
強力なインストラクターによる質の高いレッスン 

ハワイ州認定セラピスト Chieko 先

生の本格的な実技レッスン、「ロミ

ロミの教科書」著者 Noa 先生のハ

ワイ通になる学科でワンランク上

のロミロミセラピストを目指します。 

実技重視、マンツーマンの正統派レッスン 

伝統のロミロミは師匠の息吹や手

さばきを感じさせながら学ぶもの。

クウイポのレッスンはその伝統を守

りマンツーマンでお客様に喜ばれ

る本格的な実技を指導しています。 

目的と夢で選べる講座。あなたの夢に寄りそいます 

ロミロミ基本講座の４レベル、美容系や健康系など様々なお客

様のニーズに応えるバリエーション講座の６種類の中から、あな

たの目的や夢に合ったコースを選ぶことができます。 

学科の自宅動画レッスンの導入によって、 

実技の通学回数と受講費用を節約 

学科を自宅や通学中にできる動画レッスンとしたことで受講費

用がお安くなり、通学時間も短縮されました。たとえばプロセラピ

スト講座の初級+中級パックでみてみますと、以前は最短で 4 日

間の通学が必要でしたが、学科レッスンを自宅で受講することで

通学が 1 日減り、3 日間通学での習得が可能となりました。 

1998 年ハワイ創業のロミロミ専門会社 

ロミロミが知られていない 1998

年からロミロミを研究しているク

ウイポ。マンツーマンレッスンに

もかかわらず約 700 名を超え

る卒業生を誇るスクールです。 

オーシャンフロントの三重本校でハワイ気分な授業 

基幹校である三重（津なぎさ

まち）本校は海の目の前にあ

ります。中部国際空港からの

高速船ターミナル横ですから

全国からのアクセスも簡単。

ハワイにいるような感覚でロミロミを学ぶことができるのもクウイ

ポロミロミスクールならではの特長です。 

卒業後の充実フォロー 

● 卒業修了資格書・プロ認定資格書の授与 

各講座ともに卒業生全員に修了書（ディプロ

マ）、認定試験合格者に資格認定書を授与。 

● 補習 

実技チェックのための補習レッスンもあります。 

● 無料で独立・開業・集客カウンセリング 

おうち（ひとり）サロンから大規模サロンまでマーケティング・経営

専門家の無料指導が利用し放題。 

● 卒業生の集いなどイベントも 

お食事会などでロミロミ仲間とのコミュニケーションも楽しみの一

つ。また各地でのイベント参加などのお誘いも。 

クレジットカード払い（一括・分割）も OK 

現金振込、クレジットカード払い（一

括・分割）で楽々お支払い。学びたい

ときに学んでいただけるのもクウイポ

ロミロミスクールならでは。 

詳しくはお問い合わせを。 

 

 

FEATURES 

クウイポの特長 

http://kuuipolomi.net/wp-content/uploads/2019/01/IMG_9195.jpg
http://kuuipolomi.net/wp-content/uploads/2019/01/lomisc_beach_palm_00-3-1.jpg
http://kuuipolomi.net/wp-content/uploads/2018/11/credit_01-2.jpg
http://kuuipolomi.net/wp-content/uploads/2014/03/kuuipo_makiki_hawaii.jpg
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学び方（レッスンの方法）                       実技の受講方法 

学科は好きな時間に自宅や通学中に動画レッスン 

実技は先生とマンツーマンで対面レッスン 
 

初級コースは動画レッスン（学科）と体験レッスン（実技）で構成さ

れています。学科はお好きな時間を使って自由に動画とテキストブ

ックを見ながら学ぶことができます。実技は三重本校か全国おうち

レッスンの自宅で学ぶことができます。 
 

動画は DVD かインターネットで視聴できますから DVD、パソコン、

タブレット、スマホなどで自由度が多いのが魅力です。 
 

初級の実技と中級以上はすべてマンツーマンでの対面レッスンと

なります。三重本校、全国出張おうちレッスンで受講いただけます。 
 

※現在新型コロナ対策により全国出張レッスンは休講中です。 

 

受講は予約制。レッスンは都合の良い日・時間に予約 

短期習得でも、マイペース習得でも 
 

基本は 1 レッスン 3 時間。1 日 2 レッスン 6 時間まで受講可能。 

短期習得希望の方は 1 日 6 時間を連日受講で、ゆっくり習熟希望

の方は週 1~3 回、月 1 回の通学でも受講できますから、自分自身

の進み具合やペースに合わせて習得いただけます。 

実技はすべて完全予約制です。 
 
 

 

三重（津なぎさまち）本校 

オーシャンフロントの三重本校で海を見ながら受講していただきます。

受講したいコースをどれでも受講可能です。お好きな日と時間にお

好きなレッスン数（１～２レッスン）を予約して受講します。 

※三重本校へのアクセス方法は最後のページに掲載します。  

● 通学 

三重本校は名古屋から 1 時間、大阪から 2 時間でアクセス。県内だ

けではなく東海圏、近畿圏からも通学いただいています。無料大駐

車場完備ですので、自動車での通学も多い本校です。   

● おうちサロン開業パック 

プロセラピストとして開業を目指す方々がお得に中級以上までを習

得できるお得なパッケージです。各コースをバラバラにお申込みい

ただくよりもかなりお得な価格設定となっています。   

● ロミロミ合宿🉐パック 

ホテルに滞在して短期でロミロミを習得するレッスン＋ホテル滞在

のお得なパックを用意しています。プロセラピスト養成講座（初級＋

中級）は最短 2 泊 3 日で習得できます。ホテル宿泊費用は格安でし

かも一部をクウイポが負担しますので、大変お得に短期習得するこ

とができます。 
 

全国出張おうちレッスン （現在コロナ禍のため休止中） 

全国の皆さまのご自宅もしくはご指定の場所で先生がマンツーマン

で短期集中レッスンします。日本全国お伺いします。受講したいパッ

ク（初級+中級パック以上）かバリエーション講座を受講可能です。 

● 費用 

・ 東京 23 区・横浜市内・大阪市内・沖縄本島への出張の場合の受

講費用は、合宿🉐パック料金＋出張追加費用 20,000 円 

・ そのほかのエリアはご予約時期によって交通費実費からお見積し

ますので、お気軽にお問い合わせください。 

● 詳細 

・ 必要日数を連日で短期習得いただきます。 

・ 練習場所、マッサージベッドと練習相手（モデル）をご用意いただ

きます。 （マッサージベッドは送料 15,000 円で貸出可能です） 

・ そのほかお気軽にあなたのご要望をご相談ください。 

HOW TO 

LEARN 
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ロミロミ基本講座 

伝統的で本格的なロミロミを学ぶ基本的な講座となります。初級～上級まで 4 つのレベルが用意されており、目的に応じたレベルで学べます。 

卒業生全員 DIPLOMA（卒業資格証書）を授与。全員が初級からスタートしてレベルアップしていきます。 

セラピスト講座 

● 初級  

（学科：自宅動画レッスン 4～6 時間 + 実技：対面レッスン 3 時間×２レッスン） 

ロミロミセラピストとしての基礎となる知識とテクニックを学びます。 

ご家族やお友達にロミロミしてあげたい方、イベントなどで楽しんでロミロミをやりたい方、ま

ずはロミロミを試しに習ってみようかな、という方はこの初級で。 

プロとして活動したい方は中級以上までの受講をお勧めします。 

・ ハワイとロミロミの歴史／ロミロミとは何か／ロミロミのバリエーション／ロミロミの基本的

なテクニックを学びます。 
 

プロセラピスト講座 （すべて実技対面レッスン） 

● 中級 （実技対面レッスン 3 時間×4 レッスン） 

60 分間のロミロミコースを習得。プロのセラピストとして 60 分間の施術で全身をロミロミでき

るようになるためのコースです。 

ロミロミのプロフェッショナルとして活躍できる最初の段階です。 

・ 首～肩～背中～腰／腕・足／デコルテ（胸元）／頭の施術をしっかりと施術できるように

なるよう指導します。 

● 中上級 （実技対面レッスン 3 時間×4 レッスン） 

100 分のロミロミコースを習得。中級コースで学ぶことに加えて下記のロミロミを学びます。 

・ 臀部／腹部／顔（3～4 分程度の施術）／ストレッチ／他各種をしっかりと施術できるよう

になるよう指導します。 

● 上級 （実技対面レッスン 3 時間×4 レッスン） 

達人の技を極めるコース。中上級までに学んだ技術に加えて、ハワイの達人たちが伝えてき

たハイレベルな伝統技術を学びます。症状別の対処法などまさに伝統的なロミロミを学ぶ実

戦的なコースです。 

 

  

LOMILOMI 

LESSON 

 

レッスンの種類 
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ロミロミバリエーション講座 

ロミロミには様々な側面があります。健康系、美容系、オイルを使ったもの、使わないもの…など。バリエーション講座はお客様の様々なニーズ

に応えることのできるロミロミを伝授します。 

 

● チェアー （4 時間×レッスン） 

イベントでロミロミをしたい方やご家族・ご友人を癒したい方のためのチェアーロミロミコース。

ハワイの達人の伝統的なハワイアンのチェアーロミロミを学べる数少ないチャンスです。 
 

● シェイプアップ （動画＋3 時間×6 レッスン）※卒業生は 2 レッスン 

ハワイで一番人気のメニュー。リンパ系をしっかりと揉みほぐすことでデトックス（毒素排出）効

果が劇的に高まり、むくみが取れて細くなることがハワイのテストで実証された話題のメニュー。 
 

● ドライ （動画＋3 時間×4 レッスン）※卒業生は 2 レッスン 

今や一般的な言葉になってきた「ドライロミ」はハワイでクウイポがネーミング。実は古代ハワイ

アンはオイルを使わないロミロミをする達人が多くクウイポがそれを復活。服を着たまま気軽

にできるロミロミとして人気が出ています。 
 

● ホットストーン （動画＋3 時間×6 レッスン）※卒業生は 2 レッスン 

ハワイ独自のホットストーンボディケア、ポハクロミロミ。昔からハワイで行われていた医療のテ

クニックのひとつでした。温石を置くだけのレッスンが多い中、クウイポでは達人たちが行って

いた「石を使って揉む」ロミロミを教えます。 
 

● フェイシャル （4 時間×2 レッスン）※卒業生は 3 時間×2 レッスン 

ハワイでは昔から顔を美しくするためにロミロミを整顔、リフトアップ、整肌、スリミングセラピー

として用いてきました。欧米で話題になってきたフェイシャルロミロミレッスンは 40~60 分のフル

フェイシャルを学びます。 
 

● リフレ （動画＋3 時間×6 レッスン）※卒業生は 2 レッスン 

ハワイでも足裏には大切な「ポイント」があると考えら

れていました。そして日本人は「イタ気持ちいい」足裏ボ

ディケアが大好き。男性、女性、年齢を問わず好評です。 

 

 

   

VARIATION 

LESSON 

 

レッスンの種類 
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■プロセラピスト養成講座 

 

コース レッスン回数※① 授業料（税別） 

初級 動画ﾚｯｽﾝ／実技 3 時間 2 ﾚｯｽﾝ \62,000（税込\68,200） 

中級・中上級・上級（各コース） 3 時間×4 ﾚｯｽﾝ \96,000（税込\105,600） 

■バリエーション講座 ※この講座の合宿🉐パックもございます。「クウイポ合宿」で検索またはお問い合わせください。 

 

コース レッスン回数※① 授業料（税別） 

チェアー 4 時間×1 ﾚｯｽﾝ \48,000（税込\52,800） 

シェイプアップ ／ ホットストーン 
一般：動画＋3 時間×６ﾚｯｽﾝ \150,000（税込\165,000） 

卒業生：3 時間×2 ﾚｯｽﾝ ¥66,000（税込\72,600） 

ドライ（着衣）／ リフレ 
一般：動画＋3 時間×４ﾚｯｽﾝ \100,000（税込\110,000） 

卒業生：3 時間×2 ﾚｯｽﾝ ¥66,000（税込\72,600） 

フェイシャル 
一般：4 時間×2 ﾚｯｽﾝ \80,000（税込\88,000） 

卒業生：3 時間×2 ﾚｯｽﾝ ¥66,000（税込\72,600） 

■おうちサロン開業🉐パック／合宿🉐パック／全国出張プライベートレッスン 

 

コース レッスン回数※① 授業料（税別） 

初級+中級 

（通常価格：\192,000） 

動画＋3 時間×６ﾚｯｽﾝ 

 

（下段：三重本校合宿🉐パック） 

\150,000（税込\165,000） 

２泊３日  

\158,000（税込\173,800） 

初級+中級+ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ講座より 2 つ選択 

（通常価格：\324,000） 

動画＋3 時間×10 ﾚｯｽﾝ 

 

（下段：三重本校合宿🉐パック） 

\276,000（税込\303,600） 

４泊５日  

\292,000（税込\321,200） 

初級+中級+中上級 

（通常価格：\288,000） 

動画＋3 時間×10 ﾚｯｽﾝ 

 

（下段：三重本校合宿🉐パック） 

\242,000（税込\266,200） 

４泊５日  

\258,000（税込\283,800） 

初級+中級+中上級+ﾊﾞﾘｴｰｼｮﾝ講座より 2 つ選択 

（通常価格：\420,000） 

動画＋3 時間×14 ﾚｯｽﾝ 

 

（下段：三重本校合宿🉐パック） 

\366,000（税込\402,600） 

６泊７日  

\390,000（税込\429,000） 

初級+中級+中上級+上級 

（通常価格：\384,000） 

動画＋3 時間×14 ﾚｯｽﾝ 

 

（下段：三重本校合宿🉐パック） 

\332,000（税込\365,200） 

６泊７日 

\356,000（税込\391,600） 

初級+中級+中上級+上級+ﾊﾞﾘｴ講座 2 つ選択 

（通常価格：\516,000） 

動画＋3 時間×18 ﾚｯｽﾝ 

 

（下段：三重本校合宿🉐パック） 

\458,000（税込\503,800） 

８泊９日  

\490,000（税込\539,000） 

全国出張（おうちレッスン） 

上記「合宿🉐パック」受講費用に出張追加費用を加算 

※東京 23 区内/横浜市内/川崎市内/沖縄本島の出張追加費用 20,000 円 

※上記以外は 7,000 円程度より実費のみで出張。お問合せください。  

■その他 

 

ロミロミプロライセンス認定試験 3～4 時間 \25,000（税込\27,500） 

技術チェック・補習（2 時間） 2 時間 \12,000（税込\13,200） 

体験パック（ﾚｯｽﾝ体験・ﾛﾐﾛﾐ体験・説明） 約 2 時間 税込\3,000 

PRICE LIST   価格表 
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   ご検討からお申込み、受講開始まで 

 

資料請求→資料を読む（WEB・パンフ）→質問する 

   

見学・体験 

● 無料体験レッスン 

実際のレッスンのあるときにのみ 3 時間体験いただけます。 

※現在コロナ禍のためお休みしています。 

● 体験パック 

レッスン体験＋ロミロミ体験（施術を受ける）＋説明（約 2 時間） 

1 回 3,000 円。クウイポのロミロミを本格的に体験いただきます。 

  

お申込み 

 

受講開始 

ご都合の良い日時を選んで予約を入れ受講開始です。ハワイアンロ

ミロミライフに一歩踏み出します。 
 

資料請求・お問合せ・見学＆体験希望 

●下記要件を下のコンタクト先にお送りください。 

 WEB フォーム、LINE、メール、お電話にて受付けています。 

・ご依頼内容 

・氏名（フリガナ） 

・メールアドレス 

・郵便番号／住所 

・電話番号 

 

三重本校へのアクセス 

 

 

 

 

 

ACCESS 

CONTACT 

 


